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Die allererste  
Erstkommunion 

feierten die 12 Apostel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Unterwegs   

zur Erstkommunion 2024… 
 
… mit Nena     und Sarah 
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Kurz vor seinem Tod feierte Jesus mit seinen 12 Aposteln das letzte 

Abendmahl. Dies war gleichzeitig auch die Erstkom-

munion der Apostel. Damals gingen also erwach-

sene Männer zur Erstkommunion, heute sind es oft 

Kinder. 

Dieser Tag ist der Gründonnerstag.  

Weißt Du wann der Gründonnerstag ist? 

Schau einmal im Kalender nach. Kurz vor Ostern ist der 

Gründonnerstag, der Erstkommuniontag der Apostel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So sieht der 
Raum,  
indem die 
Apostel  
damals die  
Erstkommunion  
gefeiert haben 
heute aus. 
 
Der Saal ist auf 
einem kleinen 
Hügel in der 
Stadt Jerusa-
lem 

 

 

 

 

Video 



  

Das Abendmahl 

Am Abend des Paschafestes setzte sich Jesus 

mit seinen Jüngern zu Tisch. 

Während sie aßen, sagte Jesus: 

„Einer von euch wird mich verraten." 

Die Jünger waren bestürzt. 

„Meinst du mich? Bin ich es?", 

fragte einer nach dem andern. 

„Einer, der mit uns am Tisch sitzt, wird es tun", 

antwortete Jesus. 

Dann nahm er das Brot, 

dankte Gott, brach es, 

gab es seinen Jüngern und sprach: 

„Nehmt und esst, das ist mein Leib." 

Nachdem sie gegessen hatten, 

nahm er den Kelch mit Wein, 

dankte Gott, gab ihn den Jüngern und sprach: 

„Trinkt alle daraus. 

Das ist mein Blut, 

das für viele Menschen vergossen wird." 
 

  



 

Entnommen: Wensell die große Ravensburger Kinderbibel 


